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ACHDAY PROGRAM ①熱気に溢れるような雰囲気

②全部
③今2位のフットサルIQの高い強い浦安に長野らしいフットサルをして白熱し
た戦いをして勝利をつかみ取れるかがみどころです。
④ホームで勝って応援していただいているファン、サポーター、関係者の皆様
とみんなで喜びを爆発させたいと思います。
その為にもチームの為に全力で戦うので応援宜しくお願い致します。

20 TAICHI MASHIYAMA

①チームの雰囲気は？　②試合で自身のプレーで注目して欲しいところは？
③この試合の見どころは？　④この試合への意気込みとファン・サポーターの皆様に一言



BOALUZ NAGANO MEMBERS 2022-2023

FUTSAL RULE サッカーとの違い

BOALUZ NAGANO 2022-2023 OFFICIAL SPONSOR

フットサル サッカールール

4号球（ローバウンド） 背後からのボディコンタクトは禁止

退場後に失点、または
2分経過すると補充できる

なし

前半・後半 各1回

あり

なし

なし

補充できない

足でのバックパスは
手で触れられない

背後からのボディコンタクトは禁止

直接フリーキックとなるファールは累積され、
チームで6つ目のファールからは
第2ペナルティーマークからの直接フリーキックとなる

キックイン、ゴールクリアランス、
フリーキックコーナーキックは
4秒以内に行わなければならない。
相手が一度触れるか、GKが
ハーフウェイラインを超えていないと
GKはボールに触れられない

累積はなし
反則地点からのフリーキックまたは
ペナルティーキックとなる

5号球（U-13以上）

20分ハーフ
（プレーンイングタイム）

45分ハーフ
（ランニングタイム）

①キックイン
②ゴールクリアランス
　（ゴールキーパースロー）

①スローイン
②ゴールキック

20m×40m 68m×105m

2m×3m 2.44m×7.32m

5人 11人
いつでも交代可能、交代回数は自由
交代要員は最大9名まで

アウトオブプレー時に審判の許可が必要
一度交代した選手は戻れない
交代要員は最大3名まで

ボール

ピッチサイズ

ゴールサイズ

プレイヤー数

交代

競技時間

プレーの
再開

ファールの
累積

退場後の補充

オフサイド

タイムアウト

4秒ルール

GKへの
バックパス

1 7 8 9
GK 

6
FP FP FP FP

長田 侑大
������������

��������　�������東京都

金須 恭弥
������������

���������　��������宮城県

岡本 生成
����������
���

��������　��������島根県

田口 友也
�����
���	�	��

��������　��������宮城県

田村 佳翔
�����������	

���������　��������神奈川県

10
FP 

山田 翔司
���������	��

���������　��������愛知県

11
FP 

丸山 裕輝
�������������

���������　��������長野県

14 19 20
FP 

16
GKFP FP

松原 祥太
������������	��

���������　��������埼玉県

渡辺 大輔
����������������

����������　��������神奈川県

12
FP

松永 翔
������������	

���������　��������東京都

山口 友輔
�������
��������

���������　��������千葉県

増山 太一
���
������������

��������　��������栃木県

21
GK

岡島 工
��������������

����������　��������愛知県

23
FP 

24
FP

中嶋 脩太郎
�����
����������	

����������　��������長崎県

町田 大空
���
����
��	����

����������　��������長野県

41 8139
FP FP FP

中村 亮太
�����������	��

����������　��������長野県

米村 尚也
�����������	��

���������　��������熊本県

田中 智基
��������	�	��

���������　��������静岡県

フットサル サッカールール

ファール

株式会社キョウエイはボアルース長野を応援しています！

監督
柄沢 健

����������������
���������　長野県

山元 優典
�������������
	��

���������　京都府

森好 拳志郎
�������
����
����	

���������　長野県

山蔦 一弘
�����������������	

���������　大阪府

堀内 遼

�����
����	
���������　長野県

ヘッド
コーチ
ヘッド
コーチ コーチコーチ

チーフ
トレーナー
チーフ
トレーナー トレーナートレーナー

チームドクター
相澤 充

2022-2023
BOALUZ

TEAM STAFF



●桐カフェ
海鮮カレー
ハンバーグカレー
牛すじカレー
チキンカレー
肉巻き
コーヒー

TIME SCHEDULE タイムスケジュール

12：00 ・入場口前待機列整列開始
・チケット受付オープン
・当日券販売開始
・サポーター会員ホームゲーム受け取り窓口オープン（チケット受付所）
サポーターズクラブ会員 先行入場開始
①ゴールド会員 ②シルバー会員 ③レッド会員
上記の順番で各会員さまの列が途切れ次第順次ご案内させていただきます。

15：12 オープニングパフォーマンス
松本市に本校をおく、
Dance Laboratory（ダンスラボラトリー）が登場！
選手入場
試合開始
第1ピリオド終了（前半）
ハーフタイムパフォーマンス（暗転）
Dance Laboratory（ダンスラボラトリー）が登場！
第2ピリオド開始（後半）
第2ピリオド終了（試合終了）
ピッチにて選手・監督インタビュー

一般入場開始
エキシビションマッチ
ボアルース長野ヴェルメリオvsアルフェルテ南信州
来場者全員参加！ 豪華景品がもらえる「じゃんけん大会」
チームがピッチへ登場！ピッチ内ウォーミングアップ開始（50分間）

12：30

12：50

14：00

14：20

12：15

16：25頃

17：05頃

17：10頃

チケット販売

SEAT MAP

男子トイレ 多目的トイレ
一般

座席案内図 ことぶきアリーナ千曲（2F）

全席自由席
会場内は係員の指示に
従ってください

女子トイレ

メインスタンド

バックスタンド

アウェイ
サポーターエリア
アウェイ

サポーターエリア
ホーム

サポーターエリア
ホーム

サポーターエリア

アウェイ
チームバナー

アリーナ席（1F）

アウェイベンチ ホームベンチ

着席不可

着席不可

ホーム
チームバナー

16：12頃

15：22

15：30

16：10頃

飲食ブース
屋　内

●ジェリーズポップコーン
ポップコーン各種

●橙宴＆青空バー
ドリンク各種

※会場内飲食が可能となります。 ※出店店舗は変更になる場合があります。

屋　外

やきそば
焼き鳥
フランクフルト

●まごころ屋
飴、綿菓子

●元祖飴屋
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EVENT INFORMATION イベント情報

有限会社春原工業所はボアルース長野を応援しています！

健康ミネラル

むぎチャレン
ジ

2022Fリーグ公式球1球＆
健康ミネラルむぎ茶1本のセットを
2名様にプレゼント！

プレゼント抽選会

来場者全員
抽選
1Fグッズ販売場にてお申込み用紙をご用意して
います。申込み用紙にご記入の上、抽選BOXへ
お入れください。
ハーフタイムに当選者を発表いたします。

対 象 者
当選方法

当選確認

申込方法

パフォーマンス
松本市に本校をおく、Dance Laboratory （ダンスラボラトリー）
が初登場！

オープニング　15：12頃
ハーフタイム　16：12頃

出演時間

エキシビションマッチ
「ボアルース長野ヴェルメリオ
 vsアルフェルテ南信州」
ボアルース長野ヴェルメリオと北信越リーグ2部を優勝した
長野県南信地域を活動拠点とする、アルフェルテ南信州と
エキシビションマッチを開催！

12:50 試合開始
13:20 1stピリオド終了
13:25 2ndピリオド開始
13:55 試合終了

開催時間

30分ハーフ（ランニングタイム）試合形式

じゃんけんゲーム
豪華景品をかけたジャンケンゲームを開催！豪華景品をGETしよう！

来場者全員参加型

14時00分頃
来場者全員
じゃんけん
14時00分までにご来場いただき、観客席へ
お願いいたします。（観客席から参加できます）

開催時間
対 象 者
当選方法
参加方法



OFFICIAL GOODS グッズ

チーム名の「Ablaze」は、燃える、輝く、興奮という意味があり、
ファン・サポーター、応援してくださる皆様と共に、
会場を盛り上げてチームを後押ししていきます！

BOALUZ NAGANO出展ブース

12/18（日）、1/15（日）、2/5（日）

ボアルース長野
『タオルマフラー』（4種類）

サイズ：約200×1,100cm

ボアルース長野
『Wメガホン』

パフォーマンス予定日

ボアルース長野
『オリジナル
 ペンライト』

ボアルース長野ブースで
販売中！

グッズを買って応援しよ
う！

株式会社 Goolight屋内 ボアルース長野ブース屋内

ボアルース長野×応援電気特設ブース屋内

オフィシャルグッズ販売 2022-23シーズン
サポーターズクラブ会員募集中!
皆様のご入会をお待ちしています!!

須坂市の特産物販売
りんごジュースの振る舞い予定！

藤岡農園屋内

農産物の販売！

猿渡屋内

手編み製品の販売！

「ボアルース長野×応援でんき」が始まりました！
ホームゲーム会場にて特設ブースを設置！ 新たな電力プラン
「ボアルース長野×応援でんき」のご紹介と申込み受付を行います！

「応援でんき」は個人のお客様だけでなく、法人のお客様もご利用いただける
うえ、ホームゲーム試合数分の共通招待券を加入特典をご用意しております。



創業70余年。当社は「限りなき成長を求めて」をスローガンに射出成形機・専用機械の組立・配線・運転調整まで
行う組立部門と、機械部品等を加工製造する加工部門の両輪で事業を展開しています。

BOALUZ NAGANO 2022-2023 OFFICIAL SPONSOR

限りなき成長を求めて

株式会社綿谷製作所はボアルース長野を応援しています！
〒386-0404 長野県上田市上丸子1082　TEL:0268-42-3114／FAX:0268-42-3515

MEMBERS 

STANDINGS

1
4
5
6
7
8
9

10
11
12

GK
FP
FP
FP
FP
FP
FP
FP
FP
GK

ピレス・イゴール
三笠　貴史
岡田　大毅
大島　旺洋
長坂　拓海
眞田　直樹
ガリンシャ
加藤　竜馬
ディドゥダ
小野寺 優介
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小宮山 友祐
千葉県浦安市
https://www.bardral-urayasu.comバルドラール浦安

名古屋オーシャンズ

バルドラール浦安

ペスカドーラ町田

立川アスレティックFC

フウガドールすみだ

湘南ベルマーレ

Y.S.C.C.横浜

エスポラーダ北海道

シュライカー大阪

ボルクバレット北九州

ボアルース長野

バサジィ大分

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

33

29

22

20

20

19

18

16

11

11

6

3

11

12

12

13

13

11

12

12

12

12

12

12

11

9

7

6

6

5

6

5

3

3

2

1

0

2

1

2

2

4

0

1

2

2

0

0

0

1

4

5

5

2

6

6

7

7

10

11

39

35

30

35

35

34

31

37

29

32

20

17

13

25

31

29

32

20

28

40

31

36

39

50

26

10

-1

6

3

14

3

-3

-2

-4

-19

-33

VS
監督

ホームタウン
公式サイト

順位 クラブ名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失点差
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13
14
17
19
23
36
37
38
41
77

FP
FP
FP
FP
FP
FP
FP
FP
FP
GK

田中　晃輝
石田　健太郎
吉田　圭吾
宇野　伊織
二宮　秀文
外林　綾吾
伊東　陽希
柴山　圭吾
東出　脩椰
福重　勝徳
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ディビジョン1　順位表 （2022年11月18日時点）

駐車場では右記
注意事項を

お守りください。
駐車場のご案内・注意事項 座席番号の控えについて

・駐車場は一般用の駐車場をご利用くだ
さい。
・使用不可および関係者専用駐車場への
駐車はご遠慮ください。
・駐車場以外のアリーナ敷地内、または
近隣での路上駐車はご遠慮ください。
・駐車場内での事故・盗難につきまして
は、本運営側は一切責任を負いません。
予めご了承ください。

新型コロナ感染拡大防止の観点から座席番
号の記録を徹底して頂くようお願い致します。

また、スマートフォンなどでの座席番号の撮影
もしくは座席番号のメモを保存するなど、ご自
身が座られた位置を把握・保管してください。

半券、チケットのデータの保存
をお願いします。

指定席の方

自由席の方

必ずチケットは保管しておいて
ください。

PARKING 駐車場のご案内



随時入会
受付中！

無料体験
実施中！

【対　　象】 現在中学3年生～高校3年生
【参加大会】

BOALUZ NAGANO 2022-2023

公式HP

最新情報をまとめてチェック！

E-mail：info@boaluz-nagano.com

チケット購入方法のお問い合せ先

ボアルース長野
U-18選手募集！

ボアルース長野U-18入では団希望選手の練習参加型セレクションを開催して
おります。Fリーグディビジョン1所属「ボアルース長野」の下部組織の選手として、
2022-2023シーズンを共に闘っていただける選手のご参加をお待ちしております。

スクール活動を通して、ピッチ内外において自らアクションを起こし、
問題解決し続けられる選手の成長・育成を目指します。
ボアルース長野フットサルスクール独自の指導メソッド、育成カリ
キュラムを使用し、選手の成長をサポートしていきます。長野県のフッ
トサル人口を増やしていくこと、また、そこからボアルース長野のトッ
プチームでプレーすることを夢見る選手を輩出することがフットサル
スクールのミッションとなります。

※表示は全て税込みの料金となります。
※途中入会の場合の年会費は入会時の月割りとなります。
※途中入会の場合の月会費は入会時の回数割りとなります。

・U-9(小学1年生～3年生)、U-12(小学4年生～6年生)、U-15(中学1年生～3年生)

・長野県U-18フットサルリーグ
・全日本U-18フットサル選手権
・長野県フットサルリーグ2部
・全日本フットサル選手権

お問い合せフォーム ホームページ

お問い合わせ先：㈱ボアルース長野フットサルクラブ

TEL：026-215-1231 〒381-8525 長野県長野市南長池713-1
FAX：026-215-1237　Email：info@boaluz-nagano.com

スクール生募集
スクール理念「私たちボアルース長野フットサルスクールは、フットサルを通じ自立した選手・人の成長・育成を目指します」

ボアルース長野 フットサルスクール

会　費

ジュニア S～XL

週１回 週２回

3,300円 

入会金

年会費
ウェア代

6,600円 4,840円 5,390円 

月会費

5,500円 8,250円 

名称 曜日 カテゴリー 定員時間

女子

会場

須坂温泉古城荘体育館須坂スクール

真島スクール

北部スクール

信州新町スクール

篠ノ井スクール

月曜日

19：00～20：30

18：00～19：00U-9

女子スクール 15名

15名

15名

15名

15名

15名

南長野運動公園体育館 月曜日

木曜日

火曜日

水曜日

水曜日

篠ノ井体育館

信州新町体育館

ホワイトリングサブアリーナ

北部スポーツ・レクリエーションパーク

U-12
U-9
U-12
U-9
U-12
U-9
U-12
U-9
U-12

19：00～20：00
17：00～18：00
18：00～19：00
17：00～18：00
18：00～19：00
17：00～18：00
18：00～19：00
17：00～18：00
18：00～19：00

ク
ラ
ス（
す
べ
て
室
内
と
な
り
ま
す
）

20:30
19:00-

12.21WED

フットサルによって、状況判断、ボールコントロール、パスワーク、ステップワーク、
スペースの使い方、攻守の切り替えなど、サッカーでも重要とされている
選手の個人能力を伸ばして、チームと共に成長をしていきましょう！

U-15発足
セレクション開催！

2023年度

1st
20:30
19:00-

1.25 WED2nd
ホワイトリング会場

フットサルとサッカーの融合！ サッカー大会にも出場！


